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Einleitung

Dieser praxisorientierte Leitfaden vermittelt bewdhrte Konzepte, die Thnen
den Einstieg in die Podcast-Welt moglichst niedrigschwellig erméglichen sollen.
Besprochen werden die wichtigsten Rahmenbedingungen fiir gute Aufnahmen
auch mit geringen Mitteln, verschiedene Podcast-Formate, mégliches Equipment
sowie ein Uberblick iiber die Grundlagen der Postproduktion. Am Ende jedes Ka-
pitels steht entweder eine Zusammenfassung, Checkliste oder Reflexionsfragen —
als praktische Hilfen fiir die Umsetzung,.

Manche Abschnitte mogen etwas penibel wirken, etwa diejenigen zur Da-
teiverwaltung oder detaillierten Aufnahmeanleitungen, was aber durch langjih-

rige Erfahrung aus der Praxis begriindet ist:

| Eine saubere Arbeitsweise von Anfang an spart spater Frust.
| Probleme tauchen immer dann auf, wenn man sie am wenigsten erwartet.
I Gute Gewohnheiten festigen sich am besten von Beginn an.
Trotzdem ist der Leitfaden kein Dogma: Sie konnen jederzeit entscheiden,

wie viel Aufwand Sie investieren mochten. Doch wer von vornherein strukturiert
arbeitet, wird mit deutlich weniger Arger und mehr Freude Podcasten.
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I 1 Grundlagen einer guten Aufnahme

Die Annahme, dass hochwertige und vor allem teure Technik unerlasslich
sei, um gute Podcastaufnahmen zu erzielen, ist ein nicht bestitigtes Klischee. In
der heutigen Zeit sind viele Aufnahmegerite, einschliefSlich Smartphones, auch
tontechnisch duflerst leistungsfihig. So sind inzwischen oft nicht mehr die Gerite
der begrenzende Faktor fiir die Aufnahmequalitit. Die Schallquelle, sowie Rah-
menbedingungen wie Raumauswahl und Mikrofonposition werden zu zentralen
Faktoren, um gute Ergebnisse zu erzielen.

Die bewihrte Optimierungsreihenfolge — Quelle, Raum, Position, Technik
— hat einen einfachen Grund: jede Stufe baut auf der vorherigen auf. Der perfekte
Aufnahmeraum wird undeutliche Aussprache oder ein verstimmtes Instrument
nicht retten und selbst das beste Mikrofon niitzt nichts, wenn es falsch positioniert
ist. Deshalb lohnt es sich, systematisch vorzugehen und bei der Quelle zu begin-
nen. Eine Zusammenfassung finden Sie in der Checkliste am Ende des Kapitels.

Schallquelle

Die Qualitdt des aufgenommenen Tons beginnt bei der Schallquelle. Je kla-
rer und priziser die Stimme oder das Instrument ist, desto besser wird das Ender-
gebnis. Pflegen Sie Thre Stimme und stellen Sie ein stilles Wasser bereit.

Raumauswahl

Fiir eine gute Sprachaufnahme ist die Auswahl eines passenden Raumes
zentral. Dabei sollten Sie auf gute Akustik fiir Sprache und méglichst wenig Stor-
gerdusche achten. Fertigen Sie Probeaufnahmen an und vergleichen diese, um ei-
nen besseren Eindruck von der Aufnahmesituation zu erhalten.

Ein Raum mit guter Akustik ist essenziell, um Stimm-Klarheit zu gewihr-
leisten. Idealerweise sollte der Raum wenig Nachhall aufweisen ohne tot zu klin-
gen. Zuviel Nachhall kann die Aufnahme unklar und ,,schwammig” klingen lassen.
Im Allgemeinen lasst sich sagen: Je grofSer der Raum, desto linger ist der Nachhall.
Harte, reflektierende Oberflichen — wie Fliesen oder nackten Winde — erhohen
den Nachhall weiter und sollten vermieden werden. Raume mit weichen Materia-
lien wie Teppichen, Vorhingen und gepolsterten Mébeln hingegen helfen, den
Klang zu dimpfen und die Sprachverstindlichkeit zu verbessern.
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Dariiber hinaus hat jeder Raum seine eigenen akustischen Eigenschaften,
die zu stérenden Resonanzen flihren konnen. Diese entstehen, wenn bestimmte
Frequenzen im Raum verstirkt oder abgeschwicht werden. Achten Sie darauf,
dass der Raum keine unangenehmen Resonanzen erzeugt, die den Klang Threr
Stimme beeintrichtigen. Sie konnen auch damit experimentieren weiteres
Dimmmaterial wie Kissen, Decken, Teppiche oder dhnliches in den Raum bringen
und um sich anzuordnen. Das kann dabei helfen, den Nachhall und die Resonan-
zen weiter zu verringern.

Achten Sie darauf, dass der Raum frei von Stérgeriuschen ist. Verkehr,
Liftungen, Tiere oder spielende Kinder lenken vom eigentlichen Inhalt ab und
kénnen so die Qualitit Threr Aufnahmen erheblich beeintrichtigen. Wihlen Sie
einen Ort, der mdglichst ruhig ist und in dem Sie ungestort aufnehmen kénnen.
SchliefSen Sie alle Fenster und Tiiren. Schalten Sie alle Gerite aus, die Geriusche
erzeugen konnen.

Verlassen Sie sich auf Thr Gespiir und fithren Sie Probeaufnahmen in ver-
schiedenen Raumen durch. Probieren Sie dabei verschiedene Positionen und Aus-
richtungen innerhalb dieser Riume aus — in der Mitte, am Rand, mit Riicken oder
Gesicht zur Wand, und so weiter. So konnen Sie die akustischen Eigenschaften
und die allgemeine Atmosphire besser beurteilen. Horen Sie aufmerksam hin, wie
sich Thre Stimme im Raum anho6rt. Wihlen Sie den Raum und die Position, die die
besten Ergebnisse liefern. Fiir eine strukturierte Vorgehensweise befolgen Sie die

Schritte in der Ubung: Gefiihl fiir Riume und Mikrofonpositionen entwickeln.

Mikrofonposition

Die Mikrofonposition bestimmt, wie der Klang der Schallquelle im Verhalt-
nis zum Raum aufgezeichnet werden kann. Ist das Mikrofon zu weit weg, wird der
Raumklang dominanter, es wird mehr Hall aufgezeichnet. Ist das Mikrofon zu
nah, wird die Stimme unschon gefirbt. Halten Sie einen Abstand von 10 bis 20
cm zwischen Threm Mund und dem Mikrofon ein. Positionieren Sie das Mikrofon
frontal oder leicht von unten auf Thre Stimme gerichtet.
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Abbildung 1: Mikrofonpositionierung (eigene Darstellung)

Wenn Sie mit einem Laptop oder Smartphone arbeiten, sollten Sie diese
ebenfalls auf einem Stativ, Biichern, Kisten oder mithilfe anderer kreativer Hilfs-
mittel in einem Abstand von maximal 10 bis 20 cm vor dem Mund platzieren.
Wenn Sie ein Smartphone als Mikrofon verwenden, kann der Abstand sogar noch
geringer sein, bis hin zu direkt vor den Mund. Fertigen Sie Probeaufnahmen an,
um die Variante zu finden, die am besten klingt.

Ein Popschutzist ein hilfreiches Zubehér, das Storgeriusche bei Plosivlau-
ten (wie ,p“ und ,,b“) reduziert. Diese Laute kénnen beim Sprechen starke Luft-
stof8e erzeugen, die zu unerwiinschten Knackgeriuschen in der Aufnahme fithren.
Der Einsatz eines Popschutzes sorgt fiir eine klarere und professionellere Klang-
qualitdt. Als DIY-Lésung kann diinner, elastischer Stoff, wie von einer Strumpf-
hose iiber einem aufgebogenen Kleiderbiigel verwendet werden.

Verwenden Sie ein Mikrofonstativ, um das Mikrofon stabil zu halten und
Korperschall zu minimieren, der beim Anfassen oder Bewegen des Mikrofons ent-
stehen kann. Ein Stativ sorgt dafiir, dass das Mikrofon in der richtigen Position

bleibt und reduziert unerwiinschte Gerausche.
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Abbildung 2: Popschutz und Mikrofonstativ (eigene Darstellung)

Aufnahmeeinstellungen

Die gewihlten Aufnahmeeinstellungen in der Soft- oder Hardware kénnen
die maximal mégliche Qualitit Ihrer Aufnahmen erheblich beeinflussen. Ein fal-
sches Format kann nicht nur die Klangqualitit einschrinken, sondern auch die
Nachbearbeitung komplizierter machen. Daher ist es wichtig, die richtigen Ein-
stellungen von Anfang an festzulegen und vor jeder Aufnahme zu kontrollieren.

Fiir die bestmégliche Audioqualitit sollten Sie ein unkomprimiertes Da-
teiformat wihlen. Die gingigsten Formate sind .wav und .aiff. Diese Formate
bieten eine hohe Audioqualitit und sind ideal fiir die Nachbearbeitung, da sie

keine verlustbehaftete Kompression verwenden.

REC FORMAT
WAY44.1kHz/16bit
WAY44,1kHz/24bit
WAY48kH=/16bit
WAY48kH=/24bit
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Abbildung 3: Aufnahmeeinstellungen Zoom H5 (links) und Tascam DR-40
(rechts).

Fiir Aufnahmen empfehlen sich generell 24 Bit. Bei Verwendung von
Smartphones sind 16 Bit teilweise das Maximum — 16 Bit sind technisch nicht op-
timal aber reichen aus. Wihlen Sie die héchstmégliche Option.

Fiir die meisten Podcast-Anwendungen ist eine Samplerate von 48.000
Hz (48 kHz) eine gute Wahl. Falls Video aufgenommen werden sollte, stellt diese

Samplerate sicher, dass der aufgenommene Ton hierfiir verwendet werden kann.

14:54% £ @
Settings

< Audio Recorder

AUFNAHMEN INTERFACE

Speicherpfad

sdcard[i]./Music

Audio Format Prevent Auto-Lock [
24-bit PCM (float)

Dark Mode

QUALITY
Aufnahmequelle

Standard
Mikrofon o

Abtastrate
48 kHz

Codierung

wav

Abbildung 4: Aufnahmeeinstellungen 3: Android-Audio-Recorder (And-
roid, links) Rode Reporter (i0S, rechts)

Einpegeln

»Einpegeln® bedeutet: Sie stellen die Aufnahmelautstirke Thres Mikrofons
so ein, dass Thre Stimme oder Thr Instrument klar und sauber klingt. Hier besteht
ein Grundproblem: Jedes Aufnahmegerit erzeugt ein leichtes Grundrauschen (ein
Brummen oder Zischen). Bei zu leiser Aufnahme ist Thre Stimme/das Instrument
zu schwach. Das Grundrauschen wird dann stérend horbar. Bei zu lauter Auf-
nahme entstehen bei kriftigen Passagen Verzerrungen (Knistern, Knacken oder
,Ubersteuern®). Diese sind unreparierbar und ruinieren die Aufnahme. Nehmen
Sie lieber etwas zu leise als zu laut auf! Ein leichtes Grundrauschen stort die meis-

ten Horer:innen kaum — Verzerrungen hingegen sofort.
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Grenzen des
Aufnahmemediums:

Grundrauschen:

Signal:

Abbildung 5: Rauschen und Signal beim Einpegeln (eigene Darstellung)

Audio-Interface oder mobilen Recorder korrekt einpegeln:

| Sprechen oder spielen Sie die lauteste Stelle Ihres Beitrags ins Mikrofon.

 Beobachten Sie die Pegel-Anzeige in Threr Aufnahmesoftware (z. B. Auda-

city, Reaper, ...) oder auf dem mobilen Recorder.

7 Stellen Sie die Aufnahme-Lautstirke so ein, dass die Maximalwerte ca. -12 dB

erreichen (vermeiden Sie dauerhafte Ausschlige in den roten Bereich).
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Abbildung 6: Einpegeln mit verschiedenen Geriten, Tascam DR-40 (links
oben), Zoom H5 (links unten), Cockos Reaper (rechts).

Eine prizise Pegelanzeige und die genaue Regelung sind bei Smartphones
oft nicht méglich. Konzentrieren Sie sich darauf, Verzerrungen zu vermeiden, in-

dem Sie leicht unter der maximal méglichen Lautstirke aufnehmen.

Abbildung 7: Einpegeln bei Rode Reporter (i0S)
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Fertigen Sie am besten eine kurze Probeaufnahme an. Héren Sie sich diese
an, um sicherzustellen, dass die Aufnahme frei von Verzerrungen ist und das Rau-

schen akzeptabel bleibt.

Kontrollhéren wahrend der Aufnahme

Das Tragen von Kopthérern wihrend der Aufnahme ist wichtig, um die
Tonqualitit direkt zu kontrollieren. Nur so héren Sie in Echtzeit, was Thr Mikro-
fon tatsichlich aufzeichnet. Dadurch konnen Sie Storgerdusche wie Brummen,
Rauschen, unerwiinschte Hallanteile oder plétzliche Hintergrundgerdusche so-
fort erkennen und beheben. Diese direkte Kontrolle wihrend der Aufnahme spart
spater wertvolle Zeit in der Nachbearbeitung und sorgt fiir eine professionelle
Aufnahmequalitit. Eine Kontrolle iiber Lautsprecher ist nicht méglich, da Riick-
kopplungen entstehen, wenn der Schall aus den Lautsprechern zurtick ins Mikro-
fon gelangt (vgl. dazu Kapitel 4).

Remote-Situation

Remote-Aufnahmen missen angefertigt werden, wenn Ihre Inter-
viewpartner:in und Sie sich nicht am selben Ort befinden. Nutzen Sie in diesem
Fall lokale Aufnahmen fiir Interviews mit anderen Personen. Das bedeutet: Jede
Person nimmt ihren Ton direkt am eigenen Gerit auf. Zoom als einzige Auf-
nahmeldsung zu benutzen hat zwei grofSe Nachteile. Bei Aufnahmen tiber das In-
ternet kann es immer wieder zu kleinen und grofSen Aussetzern im Ton kommen.
Diese sind dann auch auf der Aufnahme zu horen. Die Gerduschunterdriickung
von Zoom verschlechtert den Klang. Vor allem, wenn das Interview lang dauern
soll, sind diese beiden Punkte wichtig.

Vereinbaren Sie ein Planungsgesprich vor dem Interview. In diesem bitten
Sie die interviewte Person, ihren Part lokal aufzunehmen — schon die Sprach-
memo-App eines Smartphones oder Audacity auf PC oder Mac gentigt dafiir. Ge-
ben Sie klare Empfehlungen fiir die Aufnahme (vgl. Grundlagen einer guten Auf-
nahme): Einen ruhigen Raum mit wenig Nachhall, die Mikrofonposition (10 bis
20 cm Abstand), sowie das Dateiformat .wav oder .aiff (24 Bit/48kHz). Entschei-
dend ist, dass beide Seiten wihrend der Aufnahme geschlossene Kopfhérer tragen
— dies verhindert stérende Riickkopplungen. Lassen Sie sich unbedingt eine kurze
Probeaufnahme zukommen, um Rauschen, schlechten Raumklang oder Verzer-

rungen auszuschliefSen.
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Es gibt spezialisierte Software-Losungen fiir professionelle Remote-Auf-
nahmen (z. B. Riverside.fm, Zencastr), die jedoch meist mit Kosten verbunden
sind. Fiir den Einstieg und den hier beschriebenen Workflow mit lokalen Aufnah-
men ist die Nutzung einer kostenfreien Videokonferenz-Software wie Zoom fiir
die Gesprichsfiihrung und als Backup vo6llig ausreichend.

Beim Interview zeichnen Sie das Gesprich lokal und parallel iiber die Kon-
ferenzsoftware (z. B. Zoom) auf. Die Aufnahme liber Zoom dient primir als Ba-
ckup und zur Synchronisation der lokalen Dateien. Fiir den Fall, dass das Backup
benétigt wird, sollte die Software fiir maximale Audioqualitit konfiguriert wer-
den. Beachten Sie: Die genauen Meniipfade und Bezeichnungen dieser Einstellun-
gen kénnen sich zwischen Software-Updates unterscheiden. Die folgenden Emp-
fehlungen beziehen sich auf Zoom zum Zeitpunkt der Erstellung dieses Leitfa-

dens:

| Aktivieren Sie ,,Originalton fiir Musiker:innen®.

1 Wihlen Sie ,HiFi Musikmodus®“. Das schaltet storende Filter aus.

I Schalten Sie ,Hallunterdriickung“ und ,,Stereo® aus.

I Speichern Sie jede Person einzeln als eigene Tondatei.
Zusitzlich miissen Sie im Fenster des Zoom Calls selbst ,,Originalton fiir Musi-
ker:innen® aktivieren. Sonst werden die getroffenen Einstellungen nicht ange-

wandt. Diese Option befindet sich zum Zeitpunkt der Erstellung des Leitfadens in
der oberen rechten Ecke (s. Abb. 8).
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Benjamin Grau T...

Abbildung 8: Option: Originalton fir Musiker im Zoom Fenster
(Stand 24.11.2025)

1.1 Ubung: Gefuhl fir Raume und Mikrofonpositionen
entwickeln

Um ein Gefiihl fir die Auswirkungen des Raumes, der Position in diesem
Raum und der Position des Mikrofons zu entwickeln, versuchen Sie Folgendes.
Nehmen Sie sich fir die Aufnahme und die Beurteilung jeweils 5 Minuten Zeit. Sie
benétigen ein mobiles Aufnahmegerit, Kopthérer oder Lautsprecher und etwas
zu schreiben. Verwenden Sie lieber ein mobiles Gerit (Smartphone oder mobiler
Recorder) als Computer, Interface und Mikrofon, damit der Umbau weniger Zeit
benoétigt. Dies ist wichtiger als bessere Technik.

1. Starten Sie die Aufnahmefunktion Thres Smartphones/mobilen Recor-

ders.

2. Erkunden Sie die nihere Umgebung. Nehmen Sie sich hierbei auf.
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3. Beschreiben Sie in der Aufnahme in welchem Raum Sie sich befinden, Thre
Position im Raum, und wie weit das Aufnahmegerit von Threm Mund ent-

fernt ist.

4. Wechseln Sie ihren Standort. Gehen Sie in verschiede Riumen an unter-
schiedlichen Positionen (in der Mitte, in der Ecke, vor einem Biicherregal,

tiber die Badewanne gebeugt...).

5. Veridndern Sie den Abstand des Aufnahmegerites zu Threm Mund (ausge-
streckter Arm, 20cm vor dem Mund, 5cm vor dem Mund). Drehen Sie

vielleicht auch das Aufnahmegerit von Threm Mund weg.

6. Horen Sie sich die Aufnahme im Anschluss an. Benutzen Sie am besten

Kopthérer oder brauchbare Lautsprecher. Was fillt Thnen auf?
— Achten Sie auf die Unterschiede im Nachhall.

A Unter welchen Umstinden horen Sie einen langen oder
kurzen Nachhall?

A Klingt der Nachhall in verschiedenen Riumen anders?

Zum Beispiel dumpfer oder heller?

A Gibt es Riume oder Positionen, in denen der Nachhall be-
sonders stark oder auffillig ist> Wie wirke sich das auf Thre

Wahrnehmung aus?
— Achten Sie auf den Klang der Stimme.

A Andertsich der Klang Threr Stimme, wenn Sie in einem an-
deren Raum oder an anderer Stelle stehen oder das Mikro-
fon niher oder weiter entfernt halten? Klingt sie dann hel-

ler oder dunkler?

A Klingt Thre Stimme manchmal dumpf, hohl oder dréh-

nend, wenn Sie sich in bestimmten Positionen befinden?
—  Achten Sie auf das Verhiltnis von Nachhall zu Stimme.

A Uberdeckt der Nachhall Thre Stimme oder ist Thre Stimme

deutlich zu horen?

A Klingt Thre Stimme klar und deutlich oder ist sie irgendwie

,verwischt“?

— Achten Sie auf andere Geriusche, die in der Aufnahme auftauchen

(z.B. Hintergrundgeriusche, Schritte, etc.).
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7. Notieren Sie, ob es bestimmte Positionen oder Riume gibt, in denen die

Aufnahme besonders gut oder schlecht klingt.
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1.2 Checkliste: Grundlagen einer guten Aufnahme

Die Rahmenbedingungen fiir die Aufnahme sind entscheidender fiir gute
Podcastaufnahmen als die verwendete Technik. Moderne Gerite wie Smartpho-
nes bieten zumeist gute Aufnahmequalitiat. Wichtiger sind Faktoren wie eine ge-
pflegte Stimme, ein guter Raumklang ohne Storgeriusche sowie die Mikrofonpo-

sition.
Rahmenbedingungen optimieren (die wichtigsten Faktoren)

 Schallquelle (Stimme/Instrument):

I Sprechen/Singen Sie klar und deutlich.

| Trinken Sie ausreichend (stilles Wasser).
f Raumauswahl:

I Wihlen Sie einen ruhigen Raum ohne Stérgerdusche (kein Verkehr, Liif-

tung, etc.).

| Vermeiden Sie Hall, oder reduzieren Sie ihn unter Verwendung von wei-

chen Materialien (Teppiche, Vorhinge).
| Mikrofonposition:
f 10-20 cm Abstand zum Mund halten.
| Bei Smartphones/Laptops: stabil positionieren (Biicher, Stativ).
| Popschutz verwenden (gegen Knackgerdusche bei ,,p“ und ,,b*).

| Nach Moglichkeit Mikrofonstativ nutzen, um unerwiinschte Gerdusche zu

vermeiden.

1 Machen Sie Probeaufnahmen an verschiedenen Positionen (Mitte, Ecke,
Richtung Wand).

 Kontrollieren Sie wihrend der Aufnahme tiber Kopfhérer auf Stérgerausche

und Klangqualitit.
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Aufnahmeeinstellungen

{ Dateiformat: wav oder .aiff wihlen (beste Qualitit, keine Kompression).
{ Bittiefe: 24 Bit (bei Smartphones ggf. nur 16 Bit méglich).
| Samplerate: 48.000 Hz (48 kHz) (ideal fiir Podcasts & Videos).
| Einpegeln (Lautstirke einstellen):

 Nicht zu laut (sonst Verzerrungen).

9 Nicht zu leise (sonst stort das Grundrauschen).

I Ziel: Lauteste Stellen bei ca. -12 dB (Anzeige nicht dauerhaft rot).

| Probeaufnahme machen, anhéren und auf Verzerrungen und Grundrau-

schen Kontrollieren!
Remote-Aufnahmen

9 Lokale Aufnahme ist Pflicht! (Zoom allein reicht nicht.)
I Zoom nur als Backup und zur Synchronisation nutzen:
§l Jede Person nimmt ihren Ton selbst auf (z. B. mit Smartphone oder Auda-
city).
1 Kopthorer tragen (verhindert Riickkopplungen).
| Probeaufnahme anfordern (60 Sekunden, um Qualitit zu priifen).
{ Einstellungen:
{l ,Originalton fiir Musiker:innen“ aktivieren.
1 ,HiFi Musikmodus® einschalten.
1 ,Hallunterdriickung“ ausschalten.
9 Stereo ausschalten.

{ Separate Audiodateien pro Person speichern.
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2 Technische und redaktionelle Planung einer
Recording Session

2.1 Technische Vorbereitung

9 Planen Sie Thre Aufnahmesession mit ausreichend Vorlaufzeit.

I Machen Sie vorab einen kompletten Probeaufbau: Priifen Sie Mikrofon,
Kabel, Aufnahmegerit (Smartphone, mobiler Recorder oder Interface)

und ggfs. Software gemeinsam.

I Stoppen Sie die Zeit, wie lange der Aufbau dauert — und planen Sie am
Aufnahmetag die doppelte Zeit ein. So bleibt Luft fiir unerwartete Heraus-
forderungen.

I Packen Sie die Komponenten am besten direkt nach dem Probeaufbau ein.
I Packen Sie systematisch:

| Notieren Sie jedes benétigte Teil Thres Testaufbaus. So gehen Sie sicher

nach Ende der Aufnahme beim Abbau nichts zu vergessen.

9 Planen Sie Ersatz fiir kritische Teile ein. Diese Redundanz verhindert bose

Uberraschungen.
1 Reservekabel
N Ersatzbatterien/Akkus

1 Zweites Aufnahmemedium (z. B. SD-Karte)
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Abbildung 9: Exemplarisches Equipment zur Podcast-Aufnahme (eigenes
Bild).

2.2 Fokus wahrend der Aufnahme

Eine gelungene Aufnahme lebt von Threr Konzentration. Priorisieren Sie
deshalb klar, was live zwingend passieren muss — und welche Arbeitsschritte Sie
zeitlich oder personell auslagern kénnen. Die oberste Prioritit ist eine verwend-
bare Aufnahme mit einer flissigen Moderation. Wihrend der Aufnahme muss

folgendes live passieren:

Technische Sicherheit

{l Starten Sie die Aufnahme (und priifen Sie das Aufnahmesymbol!).

| Beobachten Sie den Pegel: Bleibt er im griinen Bereich? Keine roten Aus-

schldge!
{ Beurteilen Sie mit Hilfe des Kopfthorers den Klang.

I Spricht eine Person am Mikrofon vorbei? Verrutscht das Mikrofonstativ?

Miissen Sie es anpassen und erneut festziehen?

1 Achten Sie auf Stérgeriusche (Rauschen, Klimaanlage, Stofle gegen Mik-

rofonstative, Schmuck, der auf den Tisch schligt usw.).
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Inhaltliche Fiihrung

| Halten Sie den roten Faden der Dramaturgie ein.

{I Steuern Sie Gespriche aktiv (Fragen stellen, Pausen setzen).

Natiirlich kénnen Sie live noch mehr tun: Einspieler starten, Live-Géste zu-
schalten oder Kapitelmarker setzen. Aber Vorsicht! Jede dieser Zusatzaufgaben
benétigt mentale Ressourcen. Wenn Sie gleichzeitig moderieren, die Technik
tiberwachen und jetzt auch noch Einspieler triggern, steigt das Risiko fiir techni-

sche Pannen, die Sie nicht bemerken oder holprige Moderation.

Scheuen Sie sich nicht, die Komplexitit der Aufgabe zu reduzieren.

| Holen Sie sich Hilfe oder teilen Sie die Aufgaben auf, wenn Sie mit einer an-
deren Person arbeiten: Eine Person tibernimmt die Technik (Pegel checken,
Aufnahme starten), die andere konzentriert sich auf Inhalt und Performance.
Selbst unerfahrene Helfer:innen kénnen etwa Einspieler starten oder Storge-

rdusche melden.
{l Sie konnen vieles auf die Nachbearbeitung auslagern:

| Entzerren Sie die Moderation: Schweigen Sie bewusst 3-5 Sekunden, um
Gedanken zu sortieren. Diese Stille lisst sich im Schnitt leicht heraus-

schneiden — viel einfacher, als holprige Formulierungen zu retten.

{l Falls Sie mit Ihrer Formulierung oder dem Inhalt unzufrieden sind, unter-
brechen Sie einfach kurz, atmen Sie durch und beginnen Sie den letzten
Satz oder Abschnitt neu. Diesen Luxus sollten Sie auch Ihren Gist:innen
zugestehen: Ermutigen Sie sie, sich Zeit zu nehmen und notfalls neu anzu-

setzen.

f Wenn Sie Reaktionen auf Material in Threm Format einbinden wollen, ge-
hen Sie strategisch vor: Spielen Sie den gewiinschten Clip (wie ein Inter-
viewzitat oder Musikbeispiel) ab, lassen Sie dann eine kurze Pause, und erst
danach sprechen Sie Thre Antwort. Diese klare Trennung ermoglicht es

Thnen spiter im Schnitt, beide Elemente prizise zusammenzuftigen.

{l Fiir eine effiziente Nachbearbeitung kénnen Sie Fehlversuche und wich-
tige Stellen akustisch markieren: Schnipsen oder klatschen Sie laut, warten
Sie zwei Sekunden, und geben Sie dann eine kurze miindliche Notiz fiir die
spatere Bearbeitung (,,Hier nochmal neu beginnen®) oder starten Sie den
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Absatz direkt neu. Diese Methode erzeugt in der Audiospur deutlich sicht-
bare Ausschlige in der Wellenform, die Thnen beim Schnitt als gute Orien-

tierungspunkte dienen.

2.3 Formatiberlegungen

Uberlegen Sie sich, welches Format ihr Podcast haben soll und was ihren Be-
diirfnissen am meisten entgegenkommt. Ein informelles Gesprich (,Laberpo-
dcast) bendtigt in der Moderation nur grobe Themen und ist grofStenteils unge-
schnitten. Ein Interview braucht in der Vorbereitung einen Fragenkatalog und
wihrend der Aufnahme die Geistesgegenwart abzuschitzen, welche Fragen schon
beantwortet wurden oder wo nachgehakt werden sollte. In der Nachbearbeitung
kénnen hier je nach Anspruch Fillworter (dhm, und genau, ...) und Wortwieder-
holungen oder mehrmaliges Ansetzen einer Formulierung entfernt werden.
Wenn der Podcast einem Radiobeitrag gleichen soll, konnen zusitzlich Einspieler
oder Live-Interviews stattfinden.

Hier gilt es ehrlich abzuwigen: Was ist Thr Anspruch an sich selbst? Haben
Sie Vorgaben? Braucht der Inhalt eine gewisse Aufbereitung (z. B. Musikbeispiele
oder méglichst klar verstidndliche Informationen)? Kénnen Sie Komplexitit live
gut bewiltigen, weil Sie beispielsweise sehr sicher im Multitasking sind? Oder ent-
lasten Sie sich lieber, indem Sie solche Elemente in die Nachbearbeitung verlagern
— auch wenn das spiter etwas mehr Schnittzeit kostet?

Denken Sie daran: Am Ende interessiert es niemanden, wie die Aufnahme
entstand. Entscheidend ist, dass Stimme und Inhalt iiberzeugen und die Technik
reibungslos funktioniert. Eine ruhig aufgezeichnete, fokussierte Performance, die
Sie spiter schneiden, ist immer besser als eine hektische Live-Session, bei der am
Ende die Kernqualitit leidet.

Sie miissen kein aufwendiges Produktionskonzept entwickeln, um Inhalte
in Podcasts aufzuarbeiten. Gerade zu Beginn lohnt sich, erst mal verschiedene Ar-
beitsweisen und Formate kennen zu lernen. Sammeln Sie mit guten Grundlagen
frei von Frust Erfolgserlebnisse und bauen Sie darauf auf.

Starten Sie mit kurzen, thematisch klaren Folgen — idealerweise mit einer
prazisen Fragestellung im Mittelpunkt. Formulieren Sie eine einfache, aber aussa-
gekriftige Frage wie ,Was war deine letzte entscheidende Erkenntnis beim
Uben?“ oder ,,Welche personliche Bedeutung verbindest du mit diesem bestimm-
ten Musikstiick?“ Der Charme solcher Formate liegt in ihrer schlanken Struktur:
Sie kommen ohne aufwindige Gesprichsfilhrung aus und lassen sich technisch un-
kompliziert umsetzen.
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Schon mit einem einfachen Aufnahmegerit konnen Sie beide Stimmen auf-
nehmen, oft sogar ohne Stativ. Der Schnitt beschrinkt sich dann auf das Wesent-
liche: Sie kiirzen die Stille am Anfang und Ende, schneiden allenfalls die Mikro-
foniibergabe heraus und kénnen bei Bedarf noch ein Intro, Outro oder Musikbei-
spiel einfligen.

Fiir etwas mehr Komplexitit kénnen Sie kurze lockere Gesprichsformate
ausprobieren. Beginnen Sie mit zwanglosen Unterhaltungen zu einem klar umris-
senen Thema — etwa einem aktuellen Projekt Threr Gesprichspartner:in oder ei-
ner gemeinsamen musikalischen Erfahrung. Der Vorteil solcher Dialogformate
liegt in ihrer natiirlichen Entstehung: Ohne strikten Fragenkatalog entwickelt
sich das Gesprich oft von selbst, wihrend Sie trotzdem die inhaltliche Fithrung
behalten. Technisch reicht dafiir meist ein einfacher Aufbau mit zwei Mikrofonen
oder einem zentral platzierten Aufnahmegerit. Achten Sie lediglich darauf, dass
beide Stimmen gut verstindlich aufgenommen werden. Fiir den Schnitt bedeutet
dieses Format nur wenig Aufwand: Kiirzen Sie lingere Pausen oder Abschweifun-
gen, behalten Sie aber die lebendige Atmosphire des Dialogs bei. Diese Ge-
sprachsform eignet sich besonders gut, um erste Erfahrungen mit der Moderation
zu sammeln, ohne sich in komplexen Produktionsabldufen zu verlieren.

Um weitere Erfahrungen mit Moderation zu sammeln, erweitern Sie diese
Formate um eine Recherche und Leitfragen, um das Gesprich zu strukturieren.
Beginnen Sie damit, sich vorab iiber Thr Thema und Ihre Gesprichspartner zu in-
formieren — schon ein paar Notizen zu biografischen Details oder aktuellen Pro-
jekten helfen, natiirliche Ankniipfungspunkte zu finden. Entwickeln Sie dann drei
bis fiinf zentrale Leitfragen, die den roten Faden vorgeben, aber genug Raum fiir
spontane Entwicklungen lassen. Diese Vorbereitung gibt Thnen Sicherheit, ohne
die Flexibilitit einzuschranken: Sie kénnen vom Skript abweichen, wenn sich ein
spannender Gedankengang ergibt, aber immer wieder zum Kern zurtickkehren.
Technisch dndert sich dabei wenig — die Aufnahme bleibt mit zwei Mikrofonen
oder einem zentralen Gerit unkompliziert. Der zusitzliche Vorbereitungsauf-
wand zahlt sich jedoch aus: Die Gespriche gewinnen an Tiefe, wihrend Sie gleich-
zeitig iiben, souverdn zu moderieren und den Bogen zum Thema zu halten. Mit
der Zeit werden Sie ein Gefiihl dafiir entwickeln, wie viel Struktur Thnen und Thren
Gasten guttut.

Diese Formate bieten Thnen die perfekte Gelegenheit, erste Schritte in der
Podcast-Nachbearbeitung zu lernen. In lockeren, persénlichen Gesprichen tragen
kleine Unvollkommenheiten oft zur authentischen Atmosphire bei. Wenn aller-

dings der Inhalt im Vordergrund stehen soll, konnen Sie gezielt Fillworter wie
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»ah“ oder ,also“ kiirzen. Das optimiert den Sprachfluss, erh6ht die Verstindlich-
keit und lasst Thre Moderation und ihre Gesprichspartner:innen professioneller
wirken. Mit der Zeit entwickeln Sie ein sicheres Gespiir dafiir, welche Schnitte
problemlos méglich sind (etwa lange Pausen oder deutliche Versprecher) und
welche Stellen mehr Fingerspitzengefiihl erfordern (wenn etwa ein ,dh“ in den
nichsten Satz iibergeht). Behalten Sie bei der Bearbeitung stets den natiirlichen
Redefluss im Blick. Ein zu stark geglittetes Gesprich kann steril wirken — manch-
mal sind es genau die kleinen UnregelmifSigkeiten, die einer Folge Lebendigkeit
verleihen.

Wenn Sie bereit sind, Thre Moderationsfihigkeiten gezielt zu trainieren,
sind Leitfaden-Interviews der ideale nichste Schritt. Hier bereiten Sie nicht nur
Fragen vor, sondern lernen erstmals, ein Gesprich aktiv zu steuern — etwa indem
Sie priifen, ob alle geplanten Themenbereiche abgedeckt wurden, oder entschei-
den, wann eine interessante Aussage vertieft werden sollte.

Nehmen wir ein Beispiel: Bei einem 30-miniitigen Interview mit einer Kom-
ponistin kénnten Sie den Leitfaden in drei Akte gliedern — zuerst Fragen zur Wer-
kentstehung, dann zur praktischen Umsetzung, schliefSlich zur kiinstlerischen
Einordnung. Wihrend des Gesprichs machen Sie sich kurze Notizen, um nichts
Wesentliches zu vergessen. Gleichzeitig bleiben Sie flexibel genug, um auf iiberra-
schende Aussagen eingehen zu kénnen.

Alternativ konnen Sie auch sehr detailliert in ein Thema im Interview mit
einer Expert:in einsteigen. Um zum Beispiel alles iiber erweiterte Spieltechniken,
Verzierungen der historischen Auffihrungspraxis in einem bestimmten Werk
oder Selbstvermarktung zu erfahren. Hier ist auch eine Verbindung zur Person
notig, iber Moderation oder die ersten Fragen. Aber der Fokus liegt mehr auf dem
Thema.

Diese Methode verlangt zwar mehr Vorbereitung als lockere Plaudereien,
bietet aber entscheidende Vorteile: Sie entwickeln die Fihigkeit den roten Faden
zu erhalten, lernen priziser zuzuhéren und steigern ihre Kompetenz neben Tech-
nik und Gesprichsfithrung auch andere Aufgaben, wie das stetige Uberpriifen von
Inhalten, zu iibernehmen. Zudem erkennen Sie schnell, welche Interviewtechni-
ken fiir Thren Stil funktionieren — etwa ob kurze Nachfragen oder lingere Denk-
pausen bessere Antworten provozieren.

Wenn Sie Thre Fihigkeiten in der Podcast-Nachbearbeitung vertiefen
mochten, bieten sich diese komplexen Themen mit grofier Informationsdichte
besonders an. Denn bei Inhalten, wie Fachinterviews oder detaillierten Werkbe-

sprechungen, zahlt sich der Aufwand im Schnitt besonders aus: Sie kénnen neben
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der Entfernung der Fillworter gedankliche Spriinge glitten, redundante Ab-
schnitte entfernen und durch prizise Pausen die Verstindlichkeit erh6hen. Diese
Formate fordern zwar mehr Bearbeitungszeit, aber gerade das macht sie zum ide-
alen Ubungsfeld. Sie lernen, inhaltliche Substanz von sprachlichem Beiwerk zu
trennen und entwickeln ein Gespiir fiir rhythmischen Sprechfluss — Fihigkeiten,

die auch bei einfacheren Formaten Thre Produktionsqualitit steigern.

2.4 Verb6ffentlichungsrhythmus

Ein fester Upload-Takt ist kein Muss — besonders, wenn Thr Podcast kein
reines Content-Produkt flir Social Media sein soll. Traditionell erscheinen viele
Podcasts wochentlich oder monatlich, mit gelegentlichen Pausen. Doch es gibt ge-
nauso erfolgreiche Formate (etwa dokumentarische Staffeln oder aufwindige Re-
portagen), die erst nach vollstindiger Produktion in regelmifSigen Abstinden
ver6ffentlicht werden. Gerade zu Beginn sollten Sie sich keinen unnétigen Druck
machen: Ein unregelmafSiger Rhythmus ist vollig in Ordnung, solange Sie trans-
parent kommunizieren (z. B. ,Neue Folgen erscheinen, wenn sie fertig sind“).

Der ideale Rhythmus hingt stark von Threm Format ab: Ein spontanes Ge-
sprich benétigt weniger Nachbearbeitung als ein durchproduzierter Beitrag mit
Einspielern und Musik. Testen Sie deshalb ruhig mit einigen Pilotfolgen, wie viel
Zeit Sie tatsichlich fiir Recherche, Aufnahme und Schnitt brauchen — und planen
Sie Puffer ein, denn der Aufwand variiert je nach Tagesform, Gast oder Thema.
Bedenken Sie auch: Ohne Team oder redundante Arbeitsabliufe konnen intensive
Formate schnell iiberfordern. Es ist vollkommen legitim, langsam zu starten und
den Rhythmus spiter anzupassen, wenn Sie sicherer sind.

2.5 Wenn alles schief geht ...

Egal wie gut Sie vorbereitet sind: Technische Probleme, unvorhergesehene
Storungen oder einfach schlechte Aufnahmetage kommen vor — selbst Profis blei-
ben davon nicht verschont. Vielleicht fillt unerwartet das Mikrofon aus, ein Kabel
hat einen Wackelkontakt, der geplante Raum ist plotzlich belegt, die Internetver-
bindung instabil oder unangekiindigte Bauarbeiten ruinieren Thre Aufnahme.
Wichtig ist: Bleiben Sie ruhig.

Nutzen Sie Thre Pufferzeit, um Alternativen zu testen — etwa ein Ersatzmik-
rofon oder einen anderen Raum. Machen Sie Probeaufnahmen und horen Sie diese

kritisch an. Bei kurzen O-Tonen, die nicht durchgingig zu héren sind, kénnen Sie
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kleinere Kompromisse eingehen — wenn die Sprachverstindlichkeit gewahrt
bleibt. Aber besonders bei lingeren oder anspruchsvollen Formaten fallen eine
schlechte Aufnahmequalitit oder penetrante Storgeriusche stiarker ins Gewicht.
Reicht Thnen die Qualitit fiir Thr Format und Ihren Anspruch nicht? Dann ver-
schieben Sie lieber den Termin.

Falls Sie Fehler erst beim Schnitt bemerken, gibt es noch einen Trick: Neh-
men Sie einfach eine neue Sprachspur auf, in der Sie die Situation offen ansprechen
(,Hallo aus dem Schnitt — hier hat uns leider eine Baustelle reingepfuscht...”). Thre
Zuhorer:innen wissen so, was sie erwartet — den meisten ist der Inhalt meistens

wichtiger als die Qualitit.

Merke:

| Kein Podcast ist perfekt — Authentizitit gewinnt oft gegen Perfektion.
I Pufferzeiten sind Anzeichen professioneller Planung.

f Manchmal ist Verschieben die professionellste Losung.

2.6 Reflexionsfragen

Bevor Sie mit Ihrer Podcast-Produktion starten, lohnt es sich einige grund-
legende Fragen zu klaren. Thre Antworten helfen Thnen, realistische Erwartungen
zu setzen und den richtigen Schwierigkeitsgrad fiir Thre ersten Folgen zu finden —
weder {iberfordernd noch unterfordernd. Nehmen Sie sich einen Moment Zeit,

um iiber diese Punkte nachzudenken und beantworten Sie die Fragen schriftlich.

Qualitatsanspruch & Format

f Will ich eine hochwertige Produktion (a la Radio) oder eine lockere Privat-

aufnahme?
 Soll mein Podcast eher spontan und dynamisch sein oder gut durchgeplant?
I Mochte ich live streamen oder vorproduzieren?

I Mochte ich einen festen Veroffentlichungsrhythmus einhalten?

Technik & Aufnahmesituation

I Wie viele Sprecher:innen sind beteiligt (vor Ort/remote)?

I Wie komplex ist die Aufnahme (Einspieler, Giste, Musik)?
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I Wie technikaffin bin ich? Habe ich schon Erfahrung mit Aufnahmetechnik?

Nachbearbeitung & Workflow

1 Wie viel Zeit mochte ich in den Schnitt investieren?
| Habe ich Erfahrung mit Audiobearbeitungssoftware?

9 Kann ich mir externe Hilfe (z. B. Schnitt) suchen?
Inhalt & Moderation

I Wie viel Struktur brauche ich? (Freies Gesprich vs. Leitfaden-Interview)

| Wie viel Recherche ist nétig? (Spontan vs. gut vorbereitet)

| Mochte ich Giste einladen? Wenn ja, wie filhre ich sie? (Ressourcen & Ziele)
I Wie viel Zeit kann ich pro Folge investieren?

f Was ist mein Hauptziel? (SpafS, Networking, professionelle Veroffentli-
chung)

 Binich bereit, schrittweise dazuzulernen, oder will ich sofort perfekte Ergeb-

nisse?
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I 3 Recording-Equipment

Wie bereits in Kapitel 1: Grundlagen einer guten Aufnahme erwihnt: Fir
professionelle Ergebnisse gilt eine einfache Regel: Jede Stimme braucht eine ei-
gene Aufnahmespur. Das bedeutet konkret — ob im Studio oder remote: Jede Per-
son bendtigt ein eigenes Mikrofon, Smartphone oder mobiles Aufnahmegerit. Bei
lokalen Aufnahmen im gleichen Raum vermeiden Sie so ungewolltes Uberspre-
chenzwischen den Spuren. Sind Thre Gesprichspartner:innen nicht vor Ort, reicht
im einfachsten Fall deren Smartphone mit einer Diktier-App. Nutzen Sie Tools
wie Zoom nur als Backup, nie als primédre Tonquelle — die Qualitit leidet sonst
deutlich.

Diese Methode gibt Ihnen spiter im Schnitt maximale Flexibilitdt: Sie kon-
nen jede Spur einzeln bearbeiten, Lautstirken anpassen oder Stérgeriusche selek-
tiv entfernen. Dies bedeutet zwar etwas mehr Aufwand bei der Aufnahme, spart

aber hinterher wertvolle Bearbeitungszeit.

3.1 Praktisches Zubehor

Dasrichtige Equipment macht Ihre Podcast-Produktion deutlich einfacher.
Ein gutes Mikrofonstativ erfiillt drei wesentliche Funktionen: Es hélt Thr Mikro-
fon stabil in der optimalen Position, verhindert unerwiinschte Bewegungen wih-
rend der Aufnahme und schirmt Erschiitterungen ab. Besonders wichtig ist diese
Stabilisierung, um stérende Handling-Gerdusche (etwa durch unabsichtliches Be-
rithren des Mikrofons) und Kérperschall zu vermeiden. Je nach Situation wihlen
Sie zwischen einem bodenstehenden Modell oder einem kompakten Tischstativ.
Wichtig ist, dass es hoch genug einstellbar ist und sicher steht. Fiir den gelegent-
lichen Gebrauch reichen oft giinstige Modelle véllig aus, wihrend hiufiges Auf-
und Abbauen und ruppiger Transport ein robusteres Stativ verlangt.

Ein Popschutz ist sehr einfach aufgebaut. Ein diinner Stoff schirmt das
Mikrofon gegen starke Luftstrome ab, die bei Plosivlauten (wie ,,p“ und ,,b“) ent-
stehen. Dadurch filtert er Storgerdusche heraus und sorgt fiir klarere Aufnahmen.
Da die Funktionsweise und der Aufbau sehr simpel ist besteht in der Praxis haufig
kein Unterschied zwischen giinstigen und teuren Modellen. Falls Sie noch keinen
haben: Ein DIY-Popschutz aus Nylonstrumpf und gebogenem Kleiderbiigel kann
tiberraschend gut funktionieren.

Fiir Aufnahmen sind geschlossene, ohrumschliefiende Kopfhoérer ideal.
Auch die Nutzung von In-Ear-Modellen ist moglich. Der entscheidende Vorteil
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dieser beiden Bauarten: Sie dimmen Umgebungsgerdusche effektiv — das verhin-
dert nicht nur unerwiinschte Rickkopplungen ins Mikrofon, sondern erméglicht
Thnen auch ein priziseres Kontrollhéren. Ohne stérende Hintergrundgeriusche
kénnen Sie Tonqualitdt und Sprachverstindlichkeit viel besser beurteilen. Fiir die
Postproduktion kénnen auch Modelle gewdhlt werden, die Umgebungsgeriusche
weniger ddimmen. Bei der Auswahl sollten Sie auf folgende Eigenschaften achten:

' Gute Schalldimmung als wichtigstes Kriterium fiir eine saubere Aufnahme-
tiberwachung.

 Kabelgebundene Ausfihrung mit austauschbarem Kabel fiir zuverlissige
Verbindungen und Langlebigkeit.

| Hoher Tragekomfort besonders bei lingeren Aufnahme- und Postprodukti-

onssessions.

Ein praktischer Tipp: Verwenden Sie bevorzugt Modelle, die Sie bereits gut
kennen und regelmifSig nutzen. Vertraute Kopfhorer, mit denen Sie ,Horerfah-
rung” gesammelt haben, helfen Thnen oft mehr als teure Spezialmodelle, die Sie

nur selten benutzen.

3.2 Mikrofone

Mikrofone wandeln Schall in elektrische Spannung um. Um dies zu errei-

chen werden zwei Bauweisen eingesetzt:

f Dynamische Mikrofone arbeiten mit einer beweglichen Spule in einem
Magnetfeld (Tauchspulenprinzip). Sie funktionieren wie Lautsprecher in
umgekehrter Richtung,.

{ Kondensatormikrofone nutzen eine hauchdiinne elektrisch geladene

Membran (elektrostatisches Prinzip).

Das Gewicht der Membran bei Kondensatormikrofonen ist um einiges ge-
ringer, als bei dynamischen Mikrofonen. Dieser Unterschied erklirt, warum sich
die Typen in Praxis so unterschiedlich verhalten. Die Entscheidung fiir eine Bau-
weise hingt von Threm Aufnahmeumfeld und Ihren Anspriichen ab.
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Dynamische Mikrofone (Tauschspulenmikrofone)

Diese robusten Allrounder sind weniger empfindlich als Kondensatormik-
rofone. Sie nehmen weniger Raumhall und Nebengeriusche auf. Allerdings beno-
tigen sie mehr Verstiarkung (,Gain“) — die Qualitdt Thres Audiointerfaces oder
Mischpults ist daher entscheidend.

Tabelle 1: Vorteile und Einschrinkungen dynamischer Mikrofone

Vorteile | Unempfindlich gegen Handhabungsgerdusche.
I Weniger anfillig fiir Feedback bei Live-Situationen.
 Keine zusitzliche Spannung (Phantomspeisung)
notig.
Einschrinkungen | Hoherer Verstirkungs-Bedarf.

| Oft weniger Detailaufldsung im Hochtonbereich.

Kondensatormikrofone

Die Membran von Kondensatormikrofonen ist leichter als bei Tauchspu-
lenmikrofonen und kann so feinere Nuancen in Spannung iibersetzen. Dadurch
fingt diese Bauart auch mehr vom Raumklang ein. Dies kann bei optimierter
Akustik den Klang verbessern aber auch von Nachteil sein, wenn die Raumakustik
schlecht ist. Damit die Wandlung von Schall zu elektronischer Spannung funkti-
oniert muss eine Spannung an der Membran anliegen. Deshalb benétigen Kon-
densatormikrofone entweder Phantomspeisung (+48V) oder arbeiten mit vor-

elektrisierten Membranen (sog. Elektret-Kondensatormikrofone).

Tabelle 2: Vorteile und Einschrinkungen von Kondensatormikrofonen

Vorteile 1 Bessere Auflésung feiner Nuancen.

1 Weniger Bedarf nach externer Verstirkung,.

Einschrinkungen 1 Erfordern gute Raumakustik.
1 Erfordern Phantomspeisung (+48V).
1 Mechanisch empfindlicher.
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Richtcharakteristik

Die Richtcharakteristik Thres Mikrofons bestimmt, aus welchen Richtun-

gen es Schall aufnimmt und welche es dimpft.

1) nicht gedampft

h
2) Merklich
gedampft

1 3) vollstandig gedampft

Abbildung 10: Erklarung einer Nierencharaktieristik mit drei Richtungen

Abbildung 10 zeigt das typische Diagramm einer Nieren-Charakteristik.
Das Mikrofon befindet sich im Mittelpunkt des Kreises. Die gezeigte Kurve verrit
Thnen aus welchen Richtungen Schall ungedimpft aufgenommen wird und aus

welchen Richtungen er abgeschwicht wird.

' Richtung 1 (0° — frontal): Die Kurve ist hier am weitesten vom Mittelpunkt
entfernt. Schall, der direkt von vorne auf das Mikrofon trifft, wird nicht ge-

dampft und damit am lautesten aufgenommen.

1 Richtung2 (90° - seitlich): Die Kurve ist hier deutlich ndher am Mittelpunkt.
Schall von der Seite wird merklich gedimpft und somit leiser aufgezeichnet.

 Richtung 3 (180° — hinten): Die Kurve beriihrt fast den Mittelpunkt. Schall,
der von hinten kommt, wird stark bis vollstindig geddmpft und ist in der

Aufnahme kaum noch horbar.

Je niher die Kurve am Mittelpunkt ist, desto stirker wird der Schall aus die-
ser Richtung unterdriickt. Die abgebildete Charakteristik bildet hauptsichlich
Schall ab, der von vorne einfillt.
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Sowohl dynamische als auch Kondensatormikrofone kénnen verschiedene
Richtcharakteristiken haben. Fiir Sprachaufnahmen ist vor allem die Nieren-Cha-
rakteristik relevant, seltener Superniere. Hier sind exemplarisch drei verschiedene

hiufig verwendete Richtcharakteristiken genannt:

Tabelle 3: Vergleich dreier exemplarischer Richtcharakteristiken

Niere | Nimmt primir Schall von vorne auf.
(Kardioid) 9 Reduziert seitliche Geriausche.

9 Schall von hinten wird eliminiert.

Superniere | Engere vordere Aufnahmezone als Niere.
I Schall von der Seite wird stirker beddmpft.

I Weniger Unterdriickung von hinteren Gerduschen.

Kugel f Nimmt Schall gleichmifSig aus allen Richtungen
(Omnidirektional) auf.

S

S A
&) &

Niere

Superniere Kugel

Abbildung 11: Verschiedene Richtcharakteristiken (eigene Darstellung)
Besondere Bauform: Lavalier/Clip-On

Neben ,klassischer” Bauart von Mikrofonen, die in der Hand gehalten oder
auf Stativen montiert wird, gibt es auch noch Lavalier- bzw. Ansteckmikrofone.
Diese kleinen Kondensatormikrofone werden vornehmlich im Filmbereich ver-

wendet. Sie sind kabelgebunden oder als Funkstrecke verfiigbar und darauthin
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konzipiert méglichst unbemerkt an der Kleidung angebracht zu werden — meis-
tens am Kragen oder an der Brust. Diese Position ist klanglich nicht optimal: Das
Mikrofon befindet sich unter und hinter dem Mund und ist hdufig etwas zu weit
entfernt. Deshalb nehmen sie mehr Umgebungsgeriusche auf. Sie sind trotzdem
vor allem fiir mobile Setups eine solide Alternative zu ,klassischen” Mikrofonen,
wenn man mehr Umgebungsgeriusche in Kauf nehmen kann.

Wenn die Optik keine Rolle spielt, konnen auch nicht-klassische Mikrofon-
positionen fiir Lavaliers genutzt werden. Sie kénnen in der Hand gehalten, an Ge-
genstinden vor dem Mund befestigt oder zum Beispiel an eine Miitze oder Cap
geklemmt werden. Vor allem Content Creator:innen verwenden ihre Clip-On
Mikrofone auf diese Art.

Tabelle 4: Vorteile und Einschrinkungen von Kondensatormikrofonen

Vorteile 9 Hohe Mobilitit.

1 Konnen diskret angebracht werden.

Einschrinkungen 1 Anfillig fiir Umgebungsgeriusche.
1 Ungiinstige Position.

Abbildung 12: Unterschiedliche Positionierungen eines Lavalier-Mikrofons
(eigene Darstellung)
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3.3 Equipment-Kombinationen

Die optimale Ausstattung hingt stark von Threm Einsatzgebiet ab. Machen
Sie sich bewusst, in welchen Kontexten Sie Aufnahmen vornehmen wollen. Spra-
che insbesondere fiir das Medium Podcast ist relativ verzeihend, was die Auf-
nahme angeht. Hier kénnen mit einfachen Mitteln und dem richtigen Vorgehen
schon brauchbare Aufnahmen entstehen (Kapitel 1). Aktuelle Kaufberatung er-
halten Sie in Podcast-Communities (z. B. auf Reddit oder Gearspace) — meistens
gibt es dort bereits einen angehefteten Thread mit Kaufempfehlungen fiir Neu-
linge. Falls Sie ein besonderes Anliegen haben kénnen Sie hier auch von den Er-
fahrungen anderer Nutzer:innen profitieren.

Im Folgenden werden mégliche Setups fiir verschiedene Anwendungsfille
vorgestellt.

Fokus auf Mobilitat

Fiir mobile Szenarien wie StrafSeninterviews oder wenn die Aufnahmen an
wechselnden Orten stattfinden miissen, ist es sinnvoll den Fokus bei der Auswahl
der Technik auf Transportfreundlichkeit und Flexibilitit zu legen. Dabei sind so-
wohl Smartphones als auch Field Recorder als Aufnahmemedium, entweder al-
leine oder kombiniert mit Lavalier- oder Funkmikrofonen, zu empfehlen.

Smartphone

Thr Smartphone allein kann fiir eine Person bereits brauchbare bis gute Er-
gebnisse erzielen. Wenn Sie etwas mehr Qualitit wiinschen, versuchen Sie es mit
einem zusitzlichen giinstigen Bluetooth Lavalier-Mikrofon. Uberpriifen Sie bei
Modellen, fiir die sie sich interessieren, ob bestimmte Einschriankungen vorliegen

(automatische Gerduschunterdriickung, Aufnahme auf nur einer Spur).
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Tabelle 5: Vorteile und Einschrinkungen eines Recording-Setups bestehend
aus Smartphone und giinstigen Bluetooth Lavalier-Mikrofonen

Vorteile 1 Enorme Mobilitit, passt in jede Jackentasche.

9 Sofort einsatzbereit.

Einschrinkungen | Meist kein Kopfhérermonitoring.

9 Meist trotz mehrerer Mikrofone Aufnahme nur

auf einer Spur.

| Eingeschrinkte Qualitit gegeniiber kabelgebun-

denen Losungen.

| Durch die Positionierung am Kragen anstatt mit
etwas Abstand vor dem Mund klingen Lavaliers

hiufig weniger gut.

I Gerduschunterdriickung erzeugt einen unnatiir-

lichen Klang.

Field Recorder

Vielleicht besitzen Sie schon einen mobilen (Field) Recorder, um Proben-
oder Konzertmitschnitte zu erstellen. Diesen konnen Sie natiirlich auch fiir

Sprachaufnahmen verwenden.

Tabelle 6: Vorteile und Einschrinkungen eines Recording-Setups bestehend
aus einem Field Recorder
Vorteile 1 Enorme Mobilitt.

9 Sofort einsatzbereit.

Einschrinkungen | Stereo-Mikrofone ersetzen nicht ein dezidiertes
Mikrofon pro Person, weil diese nicht nah genug

fur alle positioniert werden kénnen.

1 Pop- oder Windschutz wird benétigt.
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(Bluetooth) Funkstrecken

Fiir mobile Anwendungen fiir zwei Personen sind professionelle und damit
etwas teurere Bluetooth-Funkstrecken mit kleinen Sendeempfingern und
Smartphone/Tablet eine interessante Wahl. Diese sind hiufig in Social Media

Videos zu sehen.

Tabelle 7: Vorteile und Einschrinkungen eines Recording-Setups bestehend
aus Smartphone und professionellen Bluetooth-Funkstrecken

Vorteile 9 Enorme Mobilitit.
9 Sofort einsatzbereit.

1 Bessere Qualitit als giinstige Modelle.

Einschrinkungen 1 Eingeschrinkte Qualitit gegeniiber kabelgebun-

dener Losung.

1 Durch die Positionierung am Kragen anstatt in
etwas Abstand vor dem Mund klingen die inte-
grierten Mikrofone der Sender oder angeschlos-

sene Lavalier-Mikrofone hiufig weniger gut.

Field Recorder und Lavalier-Mikrofone

Tragbare Field Recorder kénnen auch zwei oder mehr Einginge fiir ex-
terne Mikrofone bieten, was bei 2 Personen oder Kleingruppen (bis zu 6 Perso-
nen) zum Einsatz kommen kann. Die Nutzung mit Lavalier- (Ansteck-) Mikro-
fonen bietet besonders hohe Mobilitit.

Tabelle 8: Vorteile und Einschrinkungen eines Recording-Setups bestehend
aus Field Recorder und Lavalier-Mikrofonen

Vorteile 9 Enorme Mobilitit.

9 Sofort einsatzbereit.

Einschrinkungen 1 Durch die Positionierung am Kragen anstatt in
etwas Abstand vor dem Mund klingen Lavalier-

Mikrofone hiufig weniger gut.
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Kompromiss zwischen Mobilitdt und Qualitat
Field Recorder und dynamische Mikrofone/Kondensatormikrofone

Tragbare Field Recorder mit zwei oder mehr Eingingen fiir externe Mik-
rofone konnen auch mit dynamischen Mikrofonen oder Kondensatormikrofonen
gekoppelt werden. Damit kann ein Kompromiss zwischen Mobilitit und hoher
Tonqualitit gefunden werden. Allerdings werden bei diesem Setup Kabel fiir die
Verbindung der Mikrofone mit dem Aufnahmegerit benétigt. AufSerdem miissen
die Mikrofone entweder permanent gehalten und ohne Popschutz benutzt wer-
den, was zu Storgerduschen filhren kann oder es werden noch Stative und Pop-

Tabelle 9 -Setups bestehend

Vorteile 9 Hohe Mobilitit.

| Konnen diskret angebracht werden.

Einschrinkungen 1 Anfillig fiir Umgebungsgeriusche.

1 Unglinstige Position.
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